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druk nr..eeeeeeceennnenn.
UCHWAELA NR ...vvrrenveenneas
RADY MIEJSKIEJ RUMI
Zdnia ...cccovveeiveenns 2025r

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na 2025 rok”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22024 r,,
poz. 1465 ze zm.), art. 4' ust. 2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 22023 r., poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska Rumi uchwala,
co nastepuje:

§ 1.Rada Miejska Rumi przyjmuje ,Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na 2025 rok” stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Rumi

Krzysztof Wozniak
RAD?A PRAWNY
Sejaker flet
Gra:ﬁna Sujecka-Rula
GD/GD/2487
Radca Prawny
. fYJ ,{j
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Zatgcznik do uchwaly Nr ....................
Rady Miejskiej Rumi
Z dnia ..ocovierrennn 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miejskiej Rumia na 2025 rok
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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) naklada na jednostki
samorzadu terytorialnego prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemem alkoholowych oraz integracji spolecznej osdb uzaleznionych od alkoholu,
przeciwdzialanie narkomanii i uzalezniea behawioralnych.
Realizacja zadan wyszczeg6lnionych w ustawie prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalanego przez rade gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na 2025 r. opracowano zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego zadania okre$lono w ramach celow
operacyjnych. Wsrod pigciu celow operacyjnych NPZ wyszczeg6lniono réwniez profilaktyke
uzaleznien (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom, uzaleznienie
od tytoniu (nikotyny), uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia
behawioralne), uzaleznienie od narkotykow. Program opracowano rOwniez w oparciu
o Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
irozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku
wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Opracowywanie, realizacja
i koordynacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii jest zadaniem statutowym Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Rumi (§5 pkt 2 w zw. z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi
wprowadzonego Uchwata Nr 1II/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r.
(Dz. Urz. Woj. Pomor. z 2024 r., poz. 3005).
Zgodnie z ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 ze zm.) utworzono Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Ponadto ustawa ta wskazuje, ze =zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowié¢ element gminnego
programu ze wzgledu na ich rosnace rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zaréwno
zdrowotne, jak i spoleczne. Ustawa ta naklada na gming obowigzek sporzadzenia raportu
z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedkiada
Radzie Miejskiej Rumi w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego
dotyczy raport.
Zgodnie z art. 18* ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody
z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 Iub art. 18" oraz dochody z optat okreslonych
w art. 11! wykorzystywane bedg na realizacje:
= gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii
= zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w art. 9 pkt 2

ustawy z dnia 9 czerwca 2011 ro. O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

w ramach gminnego programu o ktérym mowa w art. 4' ust. 2.
Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektdorych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentéw (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1492) wprowadzono
dodatkowe oplaty tzw. ,malpki” za zezwolenie, o ktorym mowa w art. 9 ust.l lub 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, dla przedsiebiorcy zaopatrujgcego
przedsicbiorcg posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow  alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalne] napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Gmina ma obowigzek
przeznaczy¢ te Srodki na dzialania majgce na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu 1 dokonaé stosownego
sprawozdania z realizacji tych zadan.
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Rozdzial I
Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii szczegdine zastosowanie maja
nastgpujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.)
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r,,
poz. 1939 ze zm.)
3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1465
ze zm.)
4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U z 2024 r., poz.
1670)
5) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 2 2024 r. poz. 1491 ze zm.)
6) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283
ze zm.)
7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
72024 r., poz. 1673)
8) ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektdrych ustaw w zwiazku z promocja
prozdrowotnych wybordéw konsumentéw (Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 ze zm.)
9) ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 ze zm.)
10) rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (t,j. Dz. U. z 2021 r., poz. 642)

- Rozdzial IT ,
Charakterystyka sytuacp w Gminie Mle]sklej Rumia w latach 2022-2024

W latach 2022 — 2024 w Gminie Miejskiej Rumia sytuacja demograficzna przedstawiata si¢
nastepujaco:

' = 4748 96 4715 108 4747 108

Dz1ewczynka

Dziecko = — 4 865 90 4 850 107 4812 100

,Chloplec __ _ : S ,
RAZEM | 46205 | 755 | 46536 | 804 | 46792 | 1761

W oparciu o informacje zawarte w Raporcie o stanie miasta Rumi w 2023 r. liczba
mieszkancéw miasta Rumi wyniosta 46 536 oznacza to wzrost o 0,72% w stosunku do 2022 r.
Przyrost naturalny w 2023 r. wyniést — 1,81 w przeliczeniu na 1000 mieszkancow.
Liczba urodze nie zmienita sie, a liczba zgonéw spadta o 13 w stosunku do 2022 r.
Liczba zameldowan na pobyt staly prawie trzykrotnie przewyzsza liczbe wymeldowan
z pobytu stalego.
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Raport o stante Miasta Rumi w 2023 roku

Struktura demograficzna i zmiany ostatnich lat

Mieszkancy wedlug ekonomicznych grup Piramida wieku mieszkancow
wieku

57%

: Przecips my e Podokoying & Popraghixoyiny

Wiek prasdprodukeyjny 0-17 iat
Wiek produkeyjny. 18-85 dia mozczyza s 1860 gl kobint
Wiek poprodukeyjny: 65+ ¢la merezyzn 60+ dia kobet

ot %

Dynamika zmian liczby mieszkanicow

Dynamika zmian liczby mieszkafncow

45319 45691 45977 46047 46205 46536

23 %
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

= Liczba ludnosei - - - Wzrost ticeby fudnoscior

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rumi

__ Derodzin skorzystalo z pomocy MOPS, w tymileoséb =~
724 rodziny, 813 rodzin, 807 rodzin,
w tym 1478 0sdb w tym 1579 os6b w tym 1451 oséb
~ Ile rodzin skorzystalo ze wsparcia w formie swiadczen pienieznych, w tym ile 0osob
420 rodzin, 442 rodziny, 387 rodzin,
w tym 725 oséb w tym 820 0sdb w tym 583 osoby
e ~ Decyzja $wiadczenie przyznano e
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428 osobom

| 446 osobom |

398 osobom

Ile rodzin skorzystalo ze wsparcia w formie $§wiadczen niepienieznych, w tym ile os6b
159 rodzin, 180 rodzin, 161 rodzin,
w tym 331 os6b w tym 419 oséb w tym 308 osob

Decyzja $wiadczenie przyznano

'209 bsobom

| 245 osobom |

203 osobom

2022

2023

2024

Ilu rodzinom i osobom udzielono wsparcia z tytatu:
niepenosprawnosci 336 rodzin, 340 rodzin, 324 rodziny,
w tym 478 0sob w tym 495 oséb w tym 430 oséb
dhugotrwatej choroby 258 rodzin, 288 rodzin, 282 rodziny,
w tym 362 osoby w tym 401 oséb w tym 368 0séb
bezrobocia 93 rodziny, 87 rodzin, 68 rodzin,
w tym 123 osoby w tym 192 osoby w tym 105 0sob
bezradnosci w
sprawach 56 rodzin, 82 rodziny, 56 rodzin,
opiekunczo- w tym 233 osoby w tym 338 o0sdb w tym 207 osob
wychowawczych
alkoholizmu 97 rodzin, 95 rodzin, 86 rodzin,
w tym 134 osoby w tym 119 oséb w tym 92 osoby
narkomanii 11 rodzin, 15 rodzin, 15 rodzin,
w tym 17 0s6b w tym 19 os6b w tym 16 oséb
bezdomnodci 59 rodzin, 58 rodzin, 71 rodzin,
w tym 65 0séb w tym 60 osob w tym 72 osoby
. 5 rodzin, 7 rodzin, 7 rodzin,
przemocy domowej w tym 21 osob w tym 18 oséb w tym 22 osoby
potrzeby ochrony 49 rodzin, 57 rodzin, 36 rodzin,
macierzynstwa w tym 223 osoby w tym 272 osoby w tym 159 osob
. 352 rodziny, 351 rodzin, 319 rodzin,
ubostwa A . .
w tym 551 0s6b w tym 540 oséb w tym 450 oséb

2. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Rumi

. 2022 2023 2024

736

96

14,6 L

Liczba powolanyeh grup

126

mostyczno-pomocowych

138

__ Liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych

258

300

601

3. Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie

. | 2022 | 2023 o024

~ Liczha osob, ktoreskorzystaly z)

pomocy Punktu Konsultacyjnego

54 osoby, w tym 138 0séb, w tym 168 osdéb, w tym

Psycholog 133 konsultacje 643 konsultacje 704 konsultacje

.. 43 osoby, w tym 63 osoby, w tym

Psycholog dziecigey ) 259 konsultacji 293 konsultacje
Terapeuta ds. 24 osoby, w tym 54 osoby, w tym 51 0séb, w tym
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uzaleznien 61 konsultacji 515 konsultacji 465 konsultacji

12 0séb, w tym 22 osoby, w tym 40 osob, w tym

Psychotraumatolog 14 konsultacji 105 konsultacji 127 konsultacji
Prawnik 51 oséb, w tym 22 osoby, w tym 36 0s6b, w tym

66 konsultacji 41 konsultacji 45 konsultacji

7 0s6b, w tym 34 osoby, w tym 57 0sdéb, w tym

Radca prawny 8 konsultacji 44 konsultacje 72 konsultacje

4. Komisariat Policji w Rumi

 Osoby nietrzezwe doprowadzone do PDOZ

Ogodlem Dorosli Nieletni
128 128 0
13 13 0
20 20 0
Doprowadzenia nietrzezwych do innych miejsc ,
Do jednostki Do miejsca Do placowki . Do pu .
Rok . . . . ) . interwencyjnego
Policji zamieszkania stuzby zdrowia
noclegu
0 10 1 6
0 4 2 1
0 6 0 0

Art. 178a kk Art. 87§ kw | Art 87§lakw | Art 8782 kw
20 2 10 1
24 17 19 5
31 10 19 1

2()24

Ujawniono ogdlem 831 1455 897

Ogblem Postgpowanie 645 1352 788
mandatowe

Pouczenie 183 92 106

Ujawniono ogdtem 813 1434 885

W tym art. 43 Postepowanie 629 1343 776
ust.1 mandatowe

Pouczenie 182 80 106

"ﬂ Llczba wykroczen alkoholowy
wyjasma]qcych iw pos

,,Rok .

Ujawniono ogélem 13 26
. Skierowano 13 26 6
Ogotem . .
wnioskow o ukaranie
Post¢powanie 0 0 0
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mandatowe

Pouczenie 0 0

(=]

=5

Ujawniono ogélem 26 26

Skierowano 26 26 6
W tym art. 43 | wnioskow o ukaranie

ust.1 Postepowanie 0 0 0
mandatowe

Pouczenie 0 0 0

5. Straz Miejska w Rumi

. 2 2023

~ Liczba wykroczen zwiazanych ze spozywaniem alkoholu

_Brak danych* | 272 B

 Pouczenia

_ Mandaty karne

~ Brak danych* T 93 ! 110

Brak danych® | 137 — 143
T e T

Brak danych* | 2 | 17

_ Osoby nietrzezwe doprowadzone do Policji lub miejsca zamieszkania

Brak danych* | 12 | 8

*Brak danych z uwagi na zmiang systemu

6. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi

__ Licsba slozonych wnioskow o zobowigzanie do objecia leczeniem odwykowym

28 | 48 | 34
i ~ Wtymliczbakobiet

N | 11 10

W tymliczba meiczyzn

35, w tym 36, w tym
7z2022r. 1z2019r.
2822023 r. 1522023 r.

21, w tym
472021 r.,
17z2022r.

’ i _ | ) 20z 2024 r.
____ Sprawy skierowane do Sadu Rejonowego w Wejherowie

26, w tym 37, w tym
11z2022r. 12z2022r.
1522023 r. 18 22023 r.

10, w tym
2z2021r.,
822022r.

1822024 1.
" Licbazaloonych Nicbieskich Kart

__ Liczba spraw skierowanych do Prokuratury Rejonowej w Wejherowie

0 1 | 0
_ Liczbaposiedzen MKRPA

— 5 eI """'26 |
’ W tym liczba wydanych postanowien .

T | 33 | 4
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W tym liczba opiniowanych wnioskéw o wlaczenie zadan do gminnego programu
28 | 36 25
Liczba posiedzen Zespolu Konsultacyjnego MKRPA
24 | 22 | 23
‘W tym liczba os6b, ktére przybyly na spotkanie
82 | 78 | 68
W tym liczba oséb, ktore nie przybyly na spotkanie
32 | 91 | 58
Liczba posiedzen Zespolu ds. kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
24 24 | 20
 Liczba przeprowadzonych kontroli
21 | 19 | 17

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych

Prowadzenie lokalnych badan i zbieranie danych na temat skali probleméw zwigzanych
z alkoholem, innymi substancjami psychoaktywnymi oraz zagrozeniami z obszaru
uzaleznien behawioralnych wynika z konieczno$ci planowania dziatan w odniesieniu do
konkretnych zjawisk opisanych w lokalnej diagnozie. Zaréwno na poziomie indywidualnym,
jak i w skali calej spolecznosci, problemy spoteczne wspotwystepuja ze sobg i uktadajg sie w
charakterystyczne zwigzki problemdow. Kontekst innych problemdw ma istotne znaczenie dla
planowania i podejmowania dziatan we wszystkich wspomnianych obszarach, a takze dla
prognozowanych efektoéw tych dziatan. Zdarza si¢, ze interwencja profilaktyczna
zaplanowana dla ograniczenia wystepowania konkretnego problemu, ujeta w gminnym
programie, moze przyczynic si¢ do rozwigzania takze innych problemow.

Opierajac dzialania na wnioskach z przeprowadzonej analizy, mozna efektywniej
wykorzystywaé lokalne zasoby stuzace do rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W ramach diagnozy zbierane sa przede wszystkim dane z istniejacych zrodel, takich jak
dokumenty, raporty i statystyki instytucji zajmujacych si¢ problemami zwigzanymi
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw czy przemocag domowa.

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych wykazata $wiadomosé spoteczng zwigzang
z naduzywaniem alkoholu. Swiadomo$é spoleczna dotyczaca problematyki spozywania
alkoholu, jego ilosci, zawarto$ci w réznych rodzajach napojéw oraz uzywania przez rdzne
grupy spoteczne jest jednym z podstawowych wskaznikdow, ktory odzwierciedla zakres
problemu uzaleznienia od alkoholu w Gminie. Diagnozowani mieszkancy Rumi, wykazuja
duzg $wiadomos$¢ dotyczgcg nagannosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy,
kierowcow, jak réwniez braku pozytywnego wpltywu alkoholu na rozwiazywanie trudnosci
zyciowych. Jednoczesnie jednak, sa stanowczo przeciwni kontrolowaniu jego spozywania.
Bardzo niepokojacym zjawiskiem, wskazujgcym na niskie kompetencje i zakres posiadanej
wiedzy jest brak $wiadomosci u potowy badanych dotyczacej szkodliwosci alkoholu,
ktéra jest niezalezna od rodzaju spozywanego napoju.
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Stopien problemu uzaleznienia od alkoholu wiréd mieszkancéw Rumi

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

38,5%

27%

15,5%

9,5% 8%

Prawie Kitkarazyw  Raz w tygodniu Kilka razy w  Nie pijg alkoholu Kilka razy w roku
codziennie tygodniu miesigcu

Przesztio potowa badanych wykazala, ze pije alkohol co najmniej kilka razy
w miesigcu, a ponad 25% co najmniej raz w tygodniu. Taki rodzaj picia nazywamy
ryzykownym. Moze on prowadzi¢ w dluzszym czasie do powaznego uzaleznienia.
Dlatego tez zjawisko to nalezy uznal jako niepokojace, a Gminny Program powinien
zawieraé elementy, ktére pokaza sposoby spedzania wolnego czasu i zachgcg do korzystania
z oferty wolnej od alkoholu i narkotykow.

Porcja standardowa alkoholu (1zn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250
ml piwa o mocy 5% (pol butelki), w ok. 100 mlwina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)
orazw ok. 30 ml wédki o mocy 40% (naly kieliszelwodki).

40% Ile porcji standardowych
32%
0
30% 28,5% 25,5%
20%
10% 6,5% 6%
’ 1,5%
0% TR
1-2 porcje 3-4 porcje S-6 porcji  7,81lub S porcji 101 wiecej Nie pije

alkoholu

Innym wskaznikiem, ktéry decyduje o poziomie uzaleznienia w skali spolecznej jest
deklaracja pytanych o ilos¢ porcji alkoholu wypijanego jednorazowo. Dla wigkszosci
badanych jest to, co najmniej trzy cztery porcje, co jest stanowczo zjawiskiem
niepozadanym. Taka ilos¢ alkoholu spozyta jednorazowo wpltywa na $wiadomos¢ osoby
pijacej, jak rowniez przyspiesza w znaczny sposéb proces uzaleznienia.
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Czy ktos w rodzinie jest uzalezniony od alkoholu?

90% 78%
80% _

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

9%

0% - T
nikt z rodziny nie naduzywa ktos z rodziny naduzywa kto$ z rodziny naduizywa
alkoholu alkoholu alkoholu ale pomocy nie
szukajg

Ponad % badanych nie dostrzega ws$rod najblizszych o0s6b  uzaleznionych.
Te optymistyczne wartosci jednak moga by¢ zanizone ze wzgledu na powszechny brak
$wiadomosci, czym jest to zjawisko. Osoby, ktore przyjmuja kilka porcji alkoholu, regularnie
kilka razy w tygodniu moga by¢, bowiem gleboko uzaleznione. Jako réwnie niepokojace
zjawisko nalezy przyja¢, wskazanie przez badanych, ze az 13% o0s6b uzaleznionych nie
szuka pomocy.

Wiedza na temat placowek i instytucji pomocowych, ktérych zadaniem jest wsparcie
0s0b uzaleznionych oraz ich rodzin

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskac¢ pomoc osoba uzalezniona
od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

B TAK
@ NIE

Powodem, braku poszukiwania wsparcia, zarbwno przez osoby uzaleznione jak i ich rodziny,
moze by¢ niska swiadomos$¢ dotyczaca miejsc, w ktdérych mozna uzyskaé takie wsparcie.
Jedynie 12% badanych, wie gdzie si¢ one znajduja.
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Problem alkoholowy u dzieci i mlodziezy Gminy Rumi

50%
45% 42%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

45%

13%

0% 0% 0%

Nigdy Ponizej 3 roku 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

Powaznym problemem zwigzanym z uzaleznieniami jest wczesna inicjacja alkoholowa.
Bardzo niepokojacym faktem jest zjawisko wsrdd badanych, ktore wskazuje, ze 87% spozyto
alkohol przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia. Dlatego tez Gminny Program powinien
zawiera¢ programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy, ktérych celem bedzie
ograniczenie tego niepozadanego zjawiska. Jednoczesnie waznym elementem
podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych bedzie organizacja czasu
wolnego dzieci i mlodziezy. Nie nalezy zapominaé o grupie 0sdb ponizej osiemnastego roku
zycia, ktore pochodza z wyjatkowo trudnego Srodowiska. Dzialania podejmowane m.in.
w $wietlicy socjoterapeutycznej, zapewnig opieke jak rdwniez pozwola im naby¢ konieczne
umiejetnosci potrzebne do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej.

Okoliczno$ct inicjacji alkoholowej

w innych okolicznosciach

Zrodzing 57%

Na wyjezdzie wakacyjnym

Na imprezie, domdwce
Na spotkaniu ze znajomymi :
(]
Na wagarach ifﬁ%
0%
W szkole B O]%/o

0%  10% 20% 30% 40% S0%  60%

& Ponadpodst. BSP7-8 mESP4-6

Niepokojacy jest roéwniez fakt, ze do inicjacji alkoholowej dochodzi gléwnie
na spotkaniach rodzinnych. Innym réwnie waznym miejscem, dla prawie 20% uczniéw klas
7-8 i dla 44% wuczniéw szkoly ponadpodstawowej sg spotkania ze znajomymi.

Dlatego tez wszelkie programy profilaktyczne nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem
rodzicdw, co pozwoli na podniesienie ich swiadomosci.
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lestem przeciwnikiem/przeciwniczka

alkoholu, nigdy nie bede go pi¢ 48,2%

Poczekam z probowaniem i piciem

alkoholu az bede starszy/a 45,5%

44,5%

0,
To normalne, ze prébujemy alkoholu, 2%

ale jestesmy jeszcze za mtodzi na picie

To normalne ze osoby w moim wieku %
. 470
PUa l11%

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60%

& SPP Bkl7-8 Bkl 6

Opinie o powszechnosci picia wsrdd dzieci i milodziezy nie budzg niepokoju.
Wigkszos¢ z nich odracza picie do osiggnigcia pelnoletniosci. Jedynie nieliczne jednostki
wskazuja, ze pija alkohol i twierdza, ze jest to normalne zjawisko. Jednoczesnie poglad ten
wyrazZnie wzrasta wraz z wiekiem pytanych.

Czy rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
80% 69%

60%
35%

42%

40% 24%

20%  16%

20% 7%

0%
tak nie wie jedno z rodzicéw

BSP4-6 mSP7-8 mSPP

W wickszosci przypadkdéw, chociaz jedno z rodzicow wie o spozywaniu alkoholu.
Jest to zjawisko ze wszech miar niebezpieczne, bo s$wiadczy albo o s$wiadomym
przyzwoleniu na zachowania ryzykowne, albo o braku umiegj¢tnosci wychowawczych,
ktére pozwalaja na stawianie granic. Dlatego tez w dzialaniach profilaktycznych
prowadzonych na terenie szkoly, powinny si¢ znalezé programy podnoszace poziom
umiejetno$ci wychowawczych. Jednoczesnie warto zaproponowaé rodzicom konsultacje
na terenie szkoty, ktére pomoga w rozpoznaniu zagrozen, jakie czyhaja na dzieci.
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Czy w twoim otoczeniu sa osoby ktore naduzywaja
150% alkoholu?

97%

100%

50% P— 33%

tak  @SP4-6 mSP7-8 &@SPP nie

Zdecydowana wickszos¢ uczniow zyje w Srodowisku osob, ktore nie naduzywa alkoholu
(SP 4-6 — 97%, SP 7-8 — 82%, SPP — 67%), przy czym im starsi uczniowie, tym ten odsetek
maleje. Dlatego tez wéréd podejmowanych dziatan w klasach starszych szkoly podstawowe;j
oraz w szkole ponadpodstawowej, realizowane programy profilaktyczne powinny
obejmowaé rowniez rodzicow. Po zajeciach powinny odbywaé sie konsultacje,
ktore umozliwig wskazanie sposobdéw rozwigzania probleméw alkoholowych w rodzinie.
Szkota jest réwniez dobrym miejscem upowszechniania informacji dotyczacych placéwek
oraz instytucji, ktore stuza wsparciem osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionych.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

] 1 91%
Sprébowatem/am atkoholu tylko raz.

0%
Pitem/am tylko kitka razy w 2yciu. 82?

3%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu H 10%

30%

Pije kilka razy w miesigcu

Pije kilka razy w tygodniu

0%
Pije codziennie fub prawie codziennie nﬁ%?%nsw 8 & Ponadoodst
- onadpodst.

Statystyka wskazujagca na czgstotliwos¢ picia wsrod dzieci i milodziezy wskazuje
na to, ze w zaleznosci od wieku od kilku do kilkunastu procent uczniéw pije alkohol rzadziej
niz raz w miesigcu, a okoto 5% codziennie lub prawie codziennie.

60%

47%

40%

20% 8% 9%

0%

Wddka Drinki inne

BSP4-6 ESP7-8 @SPP
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Najczgsceiej spozywanym przez dzieci i mlodziez alkoholem jest piwo. Wskazuja oni rdwniez
na inne trunki, co budzi podejrzenie, ze wielu z nich moze podawa¢ falszywe dane, aby
przedstawié si¢ w ,,lepszym” swietle.

Z jakiego powodu siggngles po alkohol?

nuda

chcec zaimponowania innym
topienie smutkdéw

relaks

ucieczka od probleméw
chce sie poczuc jak dorosty
ciekawosé = 62%

namowa kolegéw

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

SPP mSP7-8 mSP4-6

Wazna kategorig odpowiedzi dla doboru dziatan profilaktycznych, sa powody, dla jakich
milodzi ludzie siggajg po srodki psychoaktywne. Najbardziej niepokojace sg odpowiedzi
wskazujgce na ciekawo$c¢, nude, ucieczke od problemoéw oraz szukanie w nim relaksu.

Substancje psychoaktywne

Ile zna Pan/Pani osob (osobiScie lub ,,ze slyszenia”), ktére

100% 90%przyjmuja substancje odurzajace (narkotyki lub

dopalacze)?
50%
3,3% 6% 0% 0,7%
0% e R e
Nie znam nikogo 1 osobe 2-5 o0séb 6-10 oséb Ponad 10 oséh

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
100,0% do ¥

80,0%
60,0%
40,0%

20,0%
1,5%

0,0%
0,0%
TAK NIE Nie dotyczy

Zjawisko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, jest mato spopularyzowane wsrod
mieszkancéw Rumi, o czym s$wiadczy 90% wskaznik oséb, ktére nie znaja nikogo,
kto je przyjmuje. Jak réwniez prawie 100% wskaznik osé6b, ktore nie wiedza gdzie je naby¢.
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Czy kiedykolwiek probowales narkotykow
lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

kI 6 kl7-8
BTAK @NIE

Jedynie niecate 10% uczniow z klas starszych szkoly podstawowej i 10% szkdt
ponadpodstawowych wskazuje na to, ze sprobowato substancji psychoaktywnych.
Swiadczy to, o tym, ze jest to zjawisko malo popularne wsréd oséb przed ukoficzeniem
osiemnastego roku zycia. Dlatego tez, projektujac dziatania profilaktyczne trzeba zadbad,
aby nie uprzedzaly one potrzeb dzieci. W przeciwnym razie moga one rozbudzad
niepotrzebnie ich zainteresowania, co w konsekwencji moze prowadzié¢ do wzrostu
zachowan ryzykownych.

Okolicznosci inicjacji narkotykowej
# SPP EBSP7-8 ®SP4-6

inne 1 43%

Z rodzing 14%

Na wyjezdzie wakacyjnym

Na imprezie, doméwce
. . . 56%
Na spotkaniu ze znajomymi

Na wagarach

W szkole

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Niebezpiecznym zjawiskiem, na ktdre wskazuje pytana mlodziez jest inicjacja narkotykowa,
ktéra ma miejsce na spotkaniach ze znajomymi oraz w czasie nieuzasadnionej absencji
w szkole. Dlatego tez konieczne jest podjecie dziatan, ktoére wyeliminuja nieuzasadniong
absencje.
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Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

Biore codziennie lub prawic

Lo 43%
codziennie

Biore kilka razy w tygodniu

Biore kilka razy w miesigcu

Biore rzadziej niz raz w miesigcu

Przyjmowatem/am tylko kilka razy 34%

w 2yciu,

Sprobowatem/am tylkoraz.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

% SPp ®mSP7-8 asP3-6

60%

Wicgkszosé mlodziezy, ktéra deklaruje, ze przyjmowato substancje psychoaktywne, twierdzi,
ze sprobowalo ich jedynie tylko raz. Niestety prawie 43% uczniow klas starszych

podstawowych wskazuje, ze robi to codziennie lub prawie codziennie.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa osoby (znane osobiscie lub

100,0% nZe slyszenia”) uzaleznione od lekow? 85%
O]
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% 8,5% 6,5%

0,0%

TAK Nie jestem pewny/a, ale mam NIE

podejrzenia, ze tak

Niepozgdanym zjawiskiem jest uzaleznienie od lekéw. W Rumi dotyczy ono niewiele ponad

10% spoteczenstwa.
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Jakie substancje odurzajgce sg przyjmowane przez osoby (znane

osobiscie lub ,,ze styszenia”) z Pana/Pani otoczenia?
90,0% 84,5%

80,0%
70,0%

60,0%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% .
0% 0% 0% 1,3% 0%
0,0% —
Q o e (% N2
o é@"’ \0\(‘ \,bé\' \i-\b
‘ ¢ & ¥
N *
Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)
0,
%
inne % 3%
%
Dopalacze
Ekstazy
LSD
Amfetamina
Haszysz
0,
Marihuana 91%

0%  10% 20%  3Q%pp $%7.g SR%pa.cB0% 70%  80%  90%  100%

Wsréd osdb siegajacych po narkotyki, pytani wskazujg gléwnie na przetwory konopi
indyjskich. Cho¢ uznawane ogolnie za mniej szkodliwe, zawieraja znaczne ilosci THC,
ktore wplywaja na procesy percepcji psychoruchowej i maja znaczny przez to wplyw
na mozliwosci zapamietywania, odtwarzania jak rowniez odbioru rzeczywistego obrazu.
Zmiany te niejednokrotnie sg trwate. Jednoczesnie zardwno haszysz jak i marihuana sg
substancjami progowymi, co oznacza, ze w dluzszym procesie brania pojawiaja si¢ inne
substancje psychoaktywne. Pochodne konopi indyjskich powodujg szybki proces
uzaleznienia psychicznego i spolecznego, ktore jest bardzo grozne dla osdéb mtodych.
Nie mniej niebezpiecznym zjawiskiem jest przyjmowanie amfetaminy, ktére prowadzi
do uzaleznienia psychicznego jak rowniez szybkiego wyniszczenia fizycznego organizmu.
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Sposoby spedzania wolnego czasu, zainteresowania dzieci i mlodziezy

Czy uwazasz, Ze w Twojej okolicy jest duzo
fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swojg
propozycje)

16,5%

Ni ; e -
ie, mogloby by¢ wiecej organizacji 15.5%

miodziezowych propozycji wolontariatéw

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkdw, terendw 26,5%

zielonych

Nie, mogtoby by¢ wiece] obiektow
sportowych
(boiska, ptywalnie)

Tak, jest duzo fajnych propozycji

61,5%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

@SPP  mki7-8 mki4-6

Czy masz pasje?

90,00% 84%
80,00% 75,00%
70,00% 62,00% .
60,00% --
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

38,0%

16%

tak, mam pasje nie, nie mam pasji

BmSPP  @Eklasy 7-8 klasy 4-6

Waznym elementem, ktéry ma wplyw na przeciwdzialanie uzaleznieniom jest mozliwosé
spedzania wolnego czasu. Wigkszos$¢ pytanej mlodziezy wskazuje, ze w Miescie jest duzo
takich miejsc. Wigkszos$¢ tez uczniéw wskazuje, ze ma pasje, ktora wypetniaja im wolny
czas.
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Ocena dostepnosci stuzby zdrowia zajmujacej si¢ zdrowiem psychicznym
na terenie Miasta Rumia

3,5%0,5%
14%

_32,5%
Bardzo dobra

@ Raczej dobra
@ Srednia
H Raczej zta

B Zdecydowanie zta

49,5%

Gdyby miat/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny to:

8%
18,5%

Z pewnoscig skorzystat{a)bym z
pomocy specjalisty

32,5%
@ Prawdopodobnie skorzystat{a)bym v
z pomocy specjalisty

Prawdopodobnie nie
skorzystat{albym z pomocy

specjalisty
B 7 pewnoscig nie skorzystat{ajbym z

pomocy specjalisty

Zardwno przeciwdziatanie uzaleznieniom jak i ich leczenie wymaga szerokiej dostepnosci
do o$rodkéw zdrowia psychicznego. Jest ona oceniana przez mieszkancéw Rumi
w przewazajacej czesci, jako $rednia lub dobra i bardzo dobra, co jest wyjatkowo
pozytywnym wskaznikiem. Jednoczesnie jednak prawie 60% badanych nie skorzystatoby
z takiego wsparcia w przypadku probleméw emocjonalnych. Swiadczy to niktej swiadomosci
spotecznej oraz kierowaniu si¢ uprzedzeniami, ktore wynikaja z negatywnych stereotypow.
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Rozdzial 111
Sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Rumia

Uchwatg Nr XL VIII/656/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. (Dz. U. Woj. Pomor. z 2018 r., poz.
3161) Rada Miejska Rumi okreslita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem
sprzedazy na terenie miasta Rumi.

W latach 2022 - 2024 sytuacja przedstawiala si¢ nastgpujgco:

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy

? Punkt sprzedazy napOJow alkoholowych - mlejscu sprzedazy (lokale gastronomlc ne)
o ~ - wedlug zawartosci alkoholu e

; Napole alkoholowe i - Napoje alkoholowe. - | o . .
' do 4.5% zawartosei “powyzej 4,5% ‘ Napop a,lk‘oholowe
Hilkoholi - do 18% zawartosci i pow;:ig 18%: %
StaE R a}lkthIU'. zawartoscl alkoholu:
: ( z wyjatkiem piwa) : . .
W latach 2022-2024 Ogolem
Maksymalna liczba
zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych 100 100 100 300
okreslona przez
uchwale rady
gminy

loholowych w micjscu sprzedazy

' NapOJealkoholowe o o
powyzej4,5%. . | NapOJe alkoholowe

. Napoje alkoholowe", A
~do4,5% zawartoscr

o do 18% Zawartoscl . powyzej 18%
?1?“,’“91.“ o ~alkoholu | zavfmxnjalkoholu
_ oraz na piwo
et (z wyjatkiem plwa) e i :
W latach 2022-2024 Ogolem
Maksymalna liczba
zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych 150 150 150 450
okreslona przez
uchwate rady
gminy

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem spr: Zedaiy
Punkt sprzedazy napOJow alkoholowych poza mlejscem sprzedazy (sklepy)
. _wedlug zawartosci alkoholu

S02r 2023 1. 2024

90 99 94
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
W mlejscu i poza mlercem sprzedazy

Llczba zezwolen wydanych w
e punkcne sprzec dazy
~ IlapOJOW alkoholovych poza
___ miejscem spm,daiy -
2022r. | 2023r. | 2024r.
NapOJe alkoholowe do
4,5% zawartoSci
alkoholu. 18 12 8 23 15 12
~ oraz na piwo
NapOJe a]koholowe
- powyzej 45%
do 18% zawartoscl 13 8 5 23 17 13
~alkoholu
(z wymtknem plwa);
N: apoje ‘alkoholowe
powyzej 18% 7 5 3 19 14 12
zawarto$ci alkoholu

. Liczba wydah zezwolen Jednmazowyc , .

T 2023, 024t
10 10 9
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Liczba punktéw sprzedazy alkoholu z czynnym zezwoleniem w roku 2024 dla sprzedazy
detalicznej wynosita 94 punkty sprzedazy, oraz dla sprzedazy w gastronomii wynosita 40
punktéw sprzedazy, co daje lacznie 134 punkty. W przeliczeniu na kazdego mieszkanca
gminy na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypada ok. 350 mieszkancow.

W dniu 9 marca 2018 roku weszta w zycie ustawa z dnia 10 stycznia 2018 roku o zmianie
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o bezpieczeristwie imprez masowych, ktora zmodyfikowata dotychczasowe przepisy
dotyczace instrumentdéw prawnych stuzacych osiggnigciu celu ustawy poprzez ograniczenie
fizycznej dostepnosci napojow alkoholowych. Ustawa o zmianie ustawy data samorzadom
mozliwos¢ ustalenia, w drodze uchwaty, dla obszaru gminy ograniczei w nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza punktem sprzedazy. Ograniczenia
te moga dotyczy¢ sprzedazy prowadzonej w godzinach od 22:00 do 6 rano.

Biorac pod uwage opini¢ mieszkancéw Gminy Miejskiej Rumia, sprzedawcow napojow
alkoholowych, biezaca sytuacje naszego miasta oraz ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych funkcjonujacych w godzinach nocnych, nie ma koniecznosci ograniczania
sprzedazy napojow alkoholowych w porze nocnej. Z danych uzyskanych ze stuzb nie wynika
aby nastgpito zwiekszenie ilosci zagrozen w miescie ze wzgledu na obecng ilo$¢ punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. W zwigzku z tym nie ma konieczno$ci wprowadzenia
ograniczen w sprzedazy napojoéw alkoholowych w porze nocne;j.
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Maksymalna liczba zezwolen oraz usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania
napojéw alkoholowych powinny byé dostosowane do potrzeb ograniczania dostgpnosci
alkoholu na terenie gminy i ta zasadg majg obowigzek kierowac si¢ organy samorzadu
terytorialnego podczas podejmowania uchwat w przedmiocie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zatem gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii powinien zawiera¢ diagnoze skali probleméw alkoholowych
danej gminy. Diagnoza skali probleméw alkoholowych danej gminy powinna uwzglgdniaé
oceng czy problemy te majg charakter nasilajagcy czy stabnacy. Kryterium, jakim powinna
kierowaé si¢ gmina przy okreslaniu dopuszczalnej liczby zezwolen jest dopasowanie liczby
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych do szacownej skali probleméw. Zmiana uchwaty
w przedmiocie maksymalnej liczby zezwolen wylacznie z uwagi na zapotrzebowanie, popyt
na wigkszg ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, z uwagi na wniosek
przedsigbiorcy (czy przedsigbiorcow) jest niedopuszczalna.

Biorac pod uwage liczbe mieszkaricoéw Rumi tj. 47 553 w 2024 r. zgodnie z Swiatowa
Organizacjg Zdrowia na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych powinno przypadad
co najmniej 1000 oséb. Ustalone limity nalezatloby pomniejszy¢é w celu zapobiegania
powstawania zbyt duzej ilosci punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Miejskiej Rumia.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi realizuje swoje
zadania poprzez zespoly, w tym migdzy innymi Zespdt ds. kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu. Dokonuje kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy.
W latach 2022-2024 przeprowadzono facznie 57 kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Miejskiej Rumia.

Liczba skontrolowanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych

o2022¢. 0 o 2023r. | 2024r.
21 19 17
 Rozdziallv.

_ Uzaleznienia behawioralne

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym
powinny stanowi¢ element gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Ustawodawca zdecydowal si¢ powierzyé
gminom, poza zadaniami z zakresu uzaleznien od substancji, rowniez te dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym ze wzgledu na ich rosngce
rozpowszechnienie oraz wynikajgce z nich szkody zaréwno zdrowotne, jak i spoleczne.
Termin ,,uzaleznienia behawioralne” ktérym postuzyt si¢ ustawodawca, okresla takie formy
zachowan, ktére nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika
jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami.

Funkcjonujacy w spoteczenstwie obraz uzaleznien behawioralnych weigz w duzym stopniu
oparty jest na stereotypach. Dla przyktadu, hazard traktowany jest jako ,rozrywka dla
bogatych”, a osoba z uzaleznieniem od hazardu to kto§ zamozny (a przynajmniej majacy
pienigdze na gr¢), o stabym charakterze, a przy tym szukajacy silnych wrazen, chciwy
iliczacy na ,latwe pienigdze”, z kolei problemowe kupowanie to przypadtosé przede
wszystkim zamoznych, niepracujacych kobiet, rozrzutnych, majacych staby charakter, a przy

Id: D049C26B-92FC-4BE1-B7AE-13B0256F 1 ASE. Projekt 23 Strona 23



tym proznych i lekkomySlnych. Brak postrzegania uzaleznien behawioralnych w kategoriach
probleméw wymagajgcych pomocy koresponduje z negatywnymi opiniami oséb badanych
na temat ewentualnego leczenia tego rodzaju zaburzen ze S$rodkéw publicznych.
Spoteczenistwo chetniej zgadza si¢ na finansowanie terapii 0s6b z uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow niz od czynnosci. Dlatego upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie 1 dystrybuowanie materialéw informacyjno-
edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych jest to jedno z zadan wskazanych
do realizacji przez m.in. jednostki samorzadu terytorialnego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025 w celu operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleznien w czesci
,,uzaleznienia od zachowan”.

1. Uzaleznienia behawioralne wsrod oséb dorostych
a) Hazard

O hazardzie méwi sie, Ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu cz¢sto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdéw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukmacherskich.
Zapytalismy mieszkancow Gminy Miejskiej Rumia o ich doswiadczenia z tego typu formami
rozrywki.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
bardzo i do$¢ rzadkie — fgcznie 89%, a 11% okresla je w sumie jako bardzo i dos¢
powszechne.

Prawie nikt (99,5%) z respondentéw nie ma pojecia, gdzie moga si¢ zglasza¢ osoby
uzaleznione od hazardu.

Opinie o rozpowszechnieniu uzaleznienia od hazardu

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

_0,5%

10,5%

& Bardzo 38%
powszechne :

B Dosé
powszechne

% Doé¢é rzadkie

@ Bardzo rzadkie . ‘ 51%
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Opinie o miejscu pomocy dla 0s6b uzaleznionych od hazardu

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od hazardu w Pana/Pani rejosies

100% . )
zamieszkania?

80%
60%
40%
20%
0,5%

0%
TAK NIE

b) Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci moze stanowi¢ powazny
problem, poniewaz az 40,5% ankietowanych stwierdzito, ze ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore padly ofiarg przestgpstwa internetowego. 3,5% badanych nie jest tego pewna,
a pozostate 56% zaprzeczyto, aby taka sytuacja w ogdle miata miejsce.

Znajomos¢ osob, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego
Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze

styszenia”), ktdre padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wikamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

B TAK

B Nie jestem pewny/a, ale
mam podejrzenia, ze tak

& NIE

Dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub Internetu
w $rodowisku lokalnym sg jeszcze bardziej niepokojace.

Lacznie az 84% respondentdw uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest powszechne (sumujgc
odpowiedzi dos¢ 1 bardzo powszechne) w srodowisku lokalnym, a zaledwie 16% ocenia je

jako rzadkie zjawisko.
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Opinia o rozpowszechnieniu uzaleznienia od komputeréw/Internetu
w najblizszym otoczeniu
Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od komputeréw/Internetu
w Pana/Pani srodowisku?

| Bardzo \ 4%
powszechne 12%

g Dos¢ powszechne
y 47,5%

& Dosc rzadkie

36,5%

2. Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i mlodziezy:
a) Uzaleznienie do mediow, Internetu i cyberprzemoc wsréod dzieci i mlodziezy

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodacznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicdw, opiekunéw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki
szkolnej (35%) .

W Gminie Miejskiej Rumia najwiecej czasu przed telewizorem spgdzajg w sumie najmlodsi
uczniowie, 50% SP 4-6 zardwno do 1 godziny, jak i 2-3 godzin dziennie (28%), a najmniej
najstarsi (odpowiednio 31,2% i 15,3%), z ktorych prawie polowa w ogéle nie oglada
telewizji (48,5%). Uczniowie z klas 7-8 w wymienionych kategoriach zajmuja miejsce
$rodkowe, dominujgc tylko w spedzaniu przed telewizorem wigcej niz 4 godziny w ciagu
dnia (4%).
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Czas spedzany przed telewizorem

Czestotliwos¢ korzystania z telewizora

2,01%
4%
| 2%

Wiecej niz 5 godzin

4 -5 godzin

2 - 3 godziny

Do 1 godziny
| s0%

| 48,45%
Nie korzystam z telewizora

| 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

SPP mSP7-8 ESP4-6

Najwigksza ogladalnoscig wsréd wszystkich badanych ucznidw Gminy Miejskiej Rumia
cieszg si¢ filmy i seriale (SP 4-6 — 49%, SP 7-8 — 55%, SPP — 40%), zostawiajac daleko
w tyle takie pozycje jak serwisy informacyjne (cieszace si¢ najwickszym zainteresowaniem
wsrod ucznidow SP 7-8 — 10%), programy dokumentalne i edukacyjne czy programy
roztywkowe. W przypadku uczniow szkot srednich potwierdza si¢ tu tendencja, iz wraz
z wiekiem maleje zainteresowanie uczniéw spedzaniem czasu przed telewizorem.
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Najczesciej ogladane programy w telewizji

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z telewizora?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

filmy seriale 1 55%

bajki

2%
wiadomosci serwisy informacyjne h 10%

'5,85%

3%
i 183%

programy dokumentalne

e
programy rozrywkowe || 3%
5,30%

1%
1%
0%

programy sportowe

L 9%
Inne

mSP4-6 ®@SP7-8 mSPP

Wieksza cze$é ucznidw spedza przed komputerem od 2 do 3 godzin (SP 4-6 —36%; SP 7-8 -
31%; SPP - 27,5%), cho¢ wsérdd najmiodszych najczgstszy czas dziennego kontaktu
z komputerem to 1 godzina (41%). Wsrdd ich starszych kolegéw jest to odpowiednio 24%
dla SP 7-8 i 24,5% dla SPP). Z tym, ze moze to byé spowodowane nauczeniem zdalnym
w ostatnim czasie oraz duzo iloScig czasu spedzanego w domach i mieszkaniach.
Bardziej zauwazalna i zastanawiajgca jest odpowiedZ najstarszej i najmlodszej grupy,
ktore deklaruje, ze nie korzysta z komputera (SPP 20%, SP 4-6 18%). Moze to by¢
spowodowane popularnodcia urzadzen mobilnych z dostgpem do internetu. Co ciekawe,
uczniowie ze szkét $rednich i SP 7-8 majg najwyzsze wskazniki, gdy czas spgdzony przed
komputerem wydluza si¢ ponad 4 godzin dziennie (dla kategorii ,,4-5 godzin” oraz
.5 1 wiecej godzin” jest to w sumie po 28% dla SP 7-8 i SPP). Tutaj z kolei najmlodsi
uczniowie notujg najnizsze dane (odpowiednio po 7%). Moze to wynikaé niekoniecznie z ich
wickszej samodyscypliny, ale raczej z wigkszej kontroli rodzicéw nad czasem, jaki ich
milodsze dzieci spedzaja przed komputerem w pordwnaniu do starszego potomstwa.
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Czas spedzany przy komputerze

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

16,64%
Wiecej niz 5 godzin

11,52%
| 15%

4 -5 godzin

27,42%
2 - 3 godziny |
36%

Do 1 godziny
41%

19,93%

Nie korzystam z komputera 15%

18%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

SPP BSP7-8 @ SP 4-6

Zapytali$my ucznidw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzajg przy
nim czas. Niemaly odsetek uczniéw zaznaczyto nauke: SP 4-6 - 26%; SP 7-8 — 19%; SPP -
25%. Zdecydowanie przewazajgcymi formami rozrywki okazujg si¢ gry komputerowe (SP
4-6 - 38%; SP 7-8 - 38%; SPP — 25,5%) oraz blizej nieokreslone ,,inne strony” (SP 4-6 -
10%; SP 7-8 - 19%; SPP — 11,7%). Stosunkowo niewielki odsetek notujg tutaj portale
spolecznosciowe (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 - 4%; SPP — 10,2%), zainteresowanie ktorymi
najwigksze jest wsrdd najstarszych uczniow. Moze to mie¢ zwigzek z coraz wiekszg
popularnoscig urzadzen mobilnych kosztem komputerow.
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Najczestsze zajecie na komputerze

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

4%

Portale spotecznosciowe np. Facebook 9

10,24%

|| 38%

Gry komputerowe | 38%

Strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i
filmami

0%
Forum lub czat

26%
Nauka

24,86%

Zakupy
Inne

19%

nie korzysta z komputera

WSP4-6 ESP7-8 mSPP

Potwierdza to kolejne pytanie, ktdre wykazalo, ze uczniowie szkot Srednich przewazaja
w korzystaniu z telefonu dhuzszym niz 4 godziny dziennie. Az 41% uczniéw SPP przyznalo,
ze korzysta z telefonu wiecej niz 5 godzin dziennie, a 22,5%, ze 4-5 godzin w ciggu dnia.
W przypadku klas 7-8 jest to odpowiednio 23% i 22% uczniow, a klas 4-6 — 8% 1 11%
ucznidw. Ci ostatni najmniej czasu spedzaja przed telefonem — 37% do 1 godziny 1 37%
od 2 do 3 godzin, a najwieksza ich cze$¢ (6%) w ogdle nie korzysta z telefonu (przy 2 SP 7-8

i 1% SPP). Najpopularniejszym czasem spgdzonym dziennie przed telefonem dla klas 7-8
to 2-3 godzin (39%).
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Czestotliwosé korzystania z telefonu

Czestotliwosc korzystania z telefonu

40,95%
Wiecej niz 5 godzin

4 -5 godzin

2 -3 godziny | 39%

. Bz

Do 1 godziny
| 37%

Nie korzystam z komputera

| %
0% 10% 20% 30% 40% 50%

SPP mSP7-8 mSP4-6

Ulubionym zajeciem przed telefonem dla wszystkich ucznidw jest przegladanie portali
spotfecznosciowych (SP — 53%, SP 7-8 — 38% , SP 4-6 — 20%), przy czym uczniowie klas 7-8
réwnie chetnie wybierajg wirtualne gry i tylko oni uzywaja telefonu do nauki (19%).
14% ucznidow szkot srednich czyta na telefonie e-booki.
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Najczestsze zajecie na telefonie

Na co poswiegcasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B 2o%
Portale spofecznosciowe np. Facebook .

| 52,83%

Gry komputerowe | 38%

. - . | 19%
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5%
nie korzysta z komputera 3%

czytajgc e-booki
| 14,08%

korzystajgc z aplikacji
10,42%

B SP 4-6 ESP7-8 @ SPP

Prawie potowa uczniéw wszystkich klas deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu bylby dal
nich czym$ normalnym, choé troche¢ by im go brakowato ((SP 4-6 — 48%; SP 7-8 — 51%,
SPP — 48%). Dla czgsci uczniéw, zwlaszcza szkél srednich brak dostepu do Internetu
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oznaczatby jednak odczuwalny dyskomfort (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 9%; SPP — 25%).
Jednoczesnie relatywnie niewielka grupa ucznidow stwierdzita, ze korzystanie z komputera
jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie (SP 4-6 —
6%; SP 7-8 — 10%; SPP — 9%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw,
dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢é jeszcze wyzszy.

Reakcja na tygodniowy brak dostepu do Internetu

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

19,14%

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie

, 10%
tragedia

24,68%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

48,08%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 51%

| 48%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy

33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
@ SPP BSP7-8 |SP 4-6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z internetu moze wigzaé sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. W grupie mtodszych uczniéw relatywnie
znikoma cze$¢ deklaruje stycznos¢ z omawianymi zagrozeniami. Nieco inaczej wyniki
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ksztattuja sie wsrod starszych uczniéw. Wyniki badan wskazuja, ze starszym uczniom
w Gminie Miejskiej Rumia bynajmniej nie sa obce wymienione ponizej do§wiadczenia.
Spora cz¢sé uczniow doswiadczyla osobiscie w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie ,.hejtowaniem” (21,5% ucznidw klas 4-6, 38% z klas 7-8 oraz 45,7%
uczniow SPP). Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie w serwisach
spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowane] — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej] mlodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawisé ze strony innych
mlodych 0sdb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wihasnej wartosci i rozwijajacej si¢
tozsamosci. Powyzsze dane wskazuja na konieczno$é uswiadamiania uczniow
o niebezpieczefistwach wynikajgcych z ,hejtowania”, o nierzadko powaznych skutkach
psychologicznych dla ofiar takiego rodzaju przemocy, oraz konsekwencjach prawnych dla
ich sprawcow. Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami
i obelgami (SP 4-6 — 26,1%; SP 7-8 — 40%; SPP — 46%), a niejednokrotnie kto§ wiamywat
si¢ na ich konta na portalach spotecznosciowych (SP 4-6 — 10,3%; SP 7-8 — 24,8%; SPP —
29,6%). Jeszcze czesciej wystgpowato zjawisko udostepniania prywatnych wiadomosci
uczniow osobom trzecim (SP 4-6 - 18%; SP 7-8 — 37,6%; SPP — 49,4%). Uzyskane dane
uzasadniajg konieczno$¢ prowadzenia edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejgtnosci ochrony przed niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedzy dotyczgacej ochrony wtasnych danych.

Stycznosé z cyberprzemoca - SP 4-6

66,4%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,

. 26,1% 10,5% 63,4%
obelgami

Wlamanie na konto np. na portalu
spolecznosciowym

10,3% 5,1% 84,6%

Udostepnianie mojej prywatnej wiadomoSci innej

A 18,0% 4.7% 77,3%
osobie

Stycznosé z cyberprzemoca - SP 7-8

Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 37,9% 18,7%
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Umleszczame ﬁlmlkow lub obrazkow, ktore .
yosmleszaly mme lub mne osoby ze szkoly

Otrzymywanie wiadomesci z przezwiskami,
obelgami
Otrzymywame wnadomoscl z grozbaml lub -
,szantazem ‘ - e

Wlamanie na konto np. na portalu
spolecznosclowym

‘ Podszywame su; pode mme lub inne osoby

Udostepnianie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

szkoly

38,9%

I | :1:4",4%’,

24,8%

123%

37,6%

18,4%

13,1%

6%

8,5%

10,1%

67,5%

48,0%

- 79,5%

66,7%

78.1%

52,3%

Styczno$é z cyberprzemocy - SPP

Twierdzenia

Otriymywanie zlosliwych komentarzy, tzw.
hejtow

1U,» ’eszczame ﬁlmlkow lub obrazkow, ktore‘
08} szaly mnie lub mne osoby ze szko]y
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obelgami

Otrzymywanle madomoscx z grozbaml lub -

”‘szantazem , ,
Wlamanie na konto np na portalu
spolecznosciowym
Podszywame sie pode mme lub mne osoby ze
Udoste;pmame mOJe] prywatnej wnadomosc1
innej osobie

 Tak,mnicto

45,7%

45,9%
249%

29,6%

49,4%

30,5%

16,8%

’ 3,’::;“;1‘«0;‘1;% .

21,2%

10,2%

30,5%

54,3%

37,3%

65,1%

49,2%

65’3% : ’

40,4%

b) Hazard

Prawie 5% mlodziezy gra na automatach o niskich wygranych stanowi jedng z czgsto
praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie). Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sg podatne na patologiczny
hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier. Faktem jest, ze — szczegdlnie dla mtodziezy —
hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dost¢pny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu

na mniejsza kontrole wieku oraz mozliwosé grania o duzo nizsze stawki.

Ponizsze wykresy ilustruja popularnosé¢ gier hazardowych wsréd mtodych mieszkancow

Gminy Miejskiej Rumia.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw nie wie czym jest hazard, przy czym wiedza ta jest

najmniejsza wsrdd najmtodszych (SP 4-6— 86%; SP 7-8 — 70%; SPP — 70%).
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Wiedza o tym czym jest hazard

Czy wiesz czym jest hazard?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP 4-6 SP7-8 SPP

B Nie | Tak

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw (SP 4-6— 86%; SP 7-8 — 70%; SPP — 70%) nie korzystalo
nigdy z formy ,rozrywki”, jaka jest gra na automatach, jednakze odsetek mlodych ludzi
majacych stycznos¢ z tg formg rozrywki jest zauwazalny i najwigkszy w klasach 7-8 i szkole
sredniej.

Kontakt z gra na automatach na pieniadze

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pieniagdze) np. w centrach rozrywki?

100%
80%
60%
40% -

20%
0%

kl7-8 SPP

BTAK ®ENIE

W poréwnaniu do gier na automatach znacznie mniej miodych ludzi z Gminy Miejskiej
Rumia korzystalo z internetowych gier ,,na pienigdze” (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 12%; SPP —
10%). Niewgtpliwie wigze si¢ to z faktem, ze do prowadzenia takich gier potrzebny jest
dostep do karty kredytowej lub innych elektronicznych form platnosci. Jednakze odsetek
mlodych ludzi posiadajgcych doswiadczenie w tym zakresie jest zauwazalny i znacznie
ros$nie wraz z wiekiem.
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Kontakt z grami internetowymi na pienigdze

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe, w"
ktorych moina wygrac pienigdze (np. poker)?

100%
80%
60%
40%

20%

0% - T, e .
ki6 ki7-8 SPP

@B TAK @ NIE

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zardwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna
dla wigkszosci uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych
(np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje sig:

= pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami
lub opiekunami oraz z réwiesnikami i innymi waznymi osobami (np. posiadanie
naturalnego mentora), kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicoéw w Zycie
dziecka, cieplo, silne wigzi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie
zaufania i wsparcia.

= cechy i wlasnosci indywidualne mlodego cztowieka (np. towarzyskie usposobienie
1 zrownowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne;

= jakos¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jakos¢ nauczania),

= zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie
wspolnoty religijnej, zorganizowane zajgcia pozaszkolne, bezpieczne sasiedztwo,
dostep do pomocy itd.).

Do wspbélnych czynnikéw ryzyka naleza:

= brak wsparcia ze strony rodzicdw i konflikty w rodzinie silna potrzeba mocnych

wrazen,

= impulsywnos¢ i sktonnos¢ do ryzyka,

= piska samocena,

= niepowodzenia w nauce szkolnej,

= staba wigz ze szkols,

= deficyty w umiej¢tnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.
Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi sg réwniez specyficzne
w przypadku kazdego z uzaleznien behawioralnych. Na przyklad, czynnikami ryzyka
natogowego hazardu sg znieksztalcenia poznawcze w ocenie szansy na wygrana w grze
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losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen, niska samoocena, deficyty
funkcji poznawczych, rowiesnicy, ktorzy uprawiaja gry hazardowe, tatwa dostgpnosé¢ do gier
hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego
stylu zycia. Ryzyko problemowego korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi
czynnikami jak: niskie poczucie wiasnej wartosci, zaburzenia nastroju, lek, niesmiatosc,
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, niewlasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie,
zaburzenia zachowania i naduzywanie substancji psychoaktywnych. W pismiennictwie
podkresla sie ponadto, iz w przypadku problemowego uzywania Internetu istotnymi
czynnikami ryzyka sg nieprawidlowosci w funkcjonowaniu rodziny (np. niewlasciwy
monitoring zachowan dziecka) oraz deficyty relacji rodzicéw z dzieckiem.

Rozdzial V
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu sa wszyscy mieszkaficy Gminy Miejskiej Rumia,
a w szczegblnosci:

= dzieci i mlodziez,

» rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

= konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

= osoby pijace w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

= rodziny osob z problemem uzaleznien i przemocy,

= pracownicy podmiotéw dziatajagcych na terenie Gminy Miejskiej Rumia zajmujacy

sie zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

. Rozdziatvi
Cele, priorytety i zadania Program

Podstawowym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
szczegblnie szkod zdrowotnych 1 zaburzed Zycia rodzinnego, w tym przeciwdzialanie
przemocy domowej, ktore moga wynika¢ z naduzywania alkoholu oraz uzywania innych
substancji psychoaktywnych. Ponadto celem podejmowanych dziatan jest rozwdj
i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom oraz dostosowanie
istniejgcego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen.

1. Cele szczegétowe Programu wynikaja z:

a) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii i sa odpowiedzia na problemy Gminy
w zakresie przeciwdzialania problemom alkoholowym, przeciwdzialaniu
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym. Wéréd nich:

= zwigckszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

= udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuficzo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;
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® podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

= wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

= udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

= prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0soéb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

=  pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

b) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025 — Cel operacyjny 2:
Profilaktyka uzaleznien, w tym miedzy innymi:

% Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

= edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

=  monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych 1 elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu);

= edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

®  poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego;

= poszerzanie i podnoszenie  jakosci oferty pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin;

= zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajacych przemocy domowej,

= redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych
oraz ich bliskich.

¢ Uzaleznienie od alkoholu:

=  wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej;

Id: D049C26B-92FC-4BE1-B7AE-13B0256F 1 ASE. Projekt 39 Strona 39



= ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie oraz na temat FASD;

= zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

» zwickszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

+¢ Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):

= upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materialéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spolecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

¢ Uzaleznienia od narkotykdow:
= zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpcezych i NSP.

2. Podmioty wspoélpracujace przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miejskiej Rumia:

* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi,
= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rumi,

=  Placéwki oswiatowo — wychowawcze z terenu Rumi,

= Straz Miejska w Rumi,

=  Komisariat Policji w Rumi,

» Urzad Miasta Rumi,

= Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi,

= Organizacje Pozarzadowe.

3. Preliminarz wydatkow Gminnego Programu na poszczegélne zadania w 2025 roku:

Sro ki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolein na sprzedaz napojow alkoholowych tzw. korkowe
L Zadanie. | Disenia | Qdpowmiedzmlnose | Termin | g0
o e o ol zarealizacje | realizacji | 0
Prowadzenie L
ozalekcyjnych zajeé Prowadzenie zaje¢
p pozalekcyjnych
sportowo-
. w samorzadowych
rekreacyjnych, . s
A placéwkach oswiatowych, . .
opiekunczo- .y Dyrektorzy rumskich szkét I-XII
zakup materiatow 593 200,00 zi
wychowawczych samorzadowych 2025
. dydaktycznych oraz
1 socjoterapeutycznych
. sprzetu sportowego,
w placéwkach . .
i utrzymanie orlika przy
oswiatowych na . \
. . ul. Stoczniowcow 6
terenie Rumi
Pokoj wyciszen dla Pomieszczenie wraz z
L o S Dyrektor Szk I-XII
d21ec% z wyposazeniem dl.a d2153c1 z | p, dstav):/ fwé}rNrZ;i\tyRumi 2025 26 650,00 zi
nadpobudliwoscia mozliwoscig wyciszenia si¢
psychoruchowa /FASD
Program EduLyke to
dostep do platformy z
Program EduLyke dla . Lo Dyrektor Szkoty 2025-
Klas TV-VIII kursami ec%ukacyjnyml,. Podstawowej Nr 7 w Rumi 2029 6 150,00 zl
warsztatami dotyczacymi
rozwoju kompetencji
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miekkich, zdrowia
psychicznego, profilaktyki
uzaleznien, budowania
kompetencji
psychospotecznych i
wychowawczych.

Programy
rekomendowane przez
Krajowe Centrum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

1. Apteczka pierwszej
pomocy
emocjonalnej

2. Przyjaciele
Zippiego
Iskra odpornosci

Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 4 w Rumi

I-XII
2025

8 750,00 zt

1. Apteczka pierwszej
pomocy
emocjonalnej

Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 6 w Rumi

I-XII
2025

2 450,00 zt

1. Unplugged

Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 8 w Rumi

I-XI1I
2025

12 800,00 zt

Integracja
i zapobieganie
zagrozeniom
spolecznym poprzez
sport

Przeprowadzenie Akcji
Lato i Akcji Zima w
miescie Rumia z dostgpem
do obiektéw sportowych,
realizacja i koordynowanie
Szkolnych Zawodow
Sportowych, godziny
otwarte na orliku wraz
z animacjami, utrzymanie
orlika przy ul. Swietopetka

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Rumi

I-XII
2025

257 000,00 zi

Rowerowa wiosna

Akcja skierowana

do dzieci uczeszezajacych
do wszystkich przedszkoli 1
oddzialéw przedszkolnych

z placowek publicznych
oraz klas I- IIT promujaca

aktywny i zdrowy tryb
zycia, zasady

bezpieczenistwa na drodze.
Zakup nagréd, aktualizacja

aplikacji komputerowej,

wydruk ksigzeczek i

materialow poligraficznych

Urzgd Miasta Rumi,
Wydziat Promocji i Zieleni
Miejskiej

I-VI
2025

15 000,00 zt

Maluchy na rowery —
organizacja przejazdu
rowerowego dla dzieci

Przejazd rowerowy dla
dzieci w wieku 3-6 lat
promujacy zdrowy tryb
zycia i ksztaltowanie
odpowiednich postaw.
Zakup nagréd dla
uczestnikow, ochrona i
opieka medyczna
wydarzenia

Urzad Miasta Rumi,
Wydziat Promoc;ji i Zieleni
Miejskiej

VII - IX
2025

10 000,00 zt

Sitownia dla kazdego

Zajecia na sitowni dla
dzieci i mtodziezy
prowadzone w
Powiatowym Zespole
Szk6t Nr 1 w Rumi w
obecnosci trenera/
nauczyciela wychowania

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

Powiatowy Zespol Szkét

I1-XII
2025

16 500,00 zi
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fizycznego

Nr 1 w Rumi

Dziatania
profilaktyczne w
zakresie
przeciwdzialania
uzaleznieniom i
patologiom
spotecznym

1. Superwizja dla
specjalistow
2. Superwizja pracy
socjalnej
3. Tiumacz na rzecz
obywateli Ukrainy
4. Szkolenia dla
pracownikow
MOPS
5. Program
rekomendowany
KCPU - Szkota dla
rodzicow i
wychowawcéw,
czesc I-11
6. Dobry Dialog —
grupa wsparcia dla
rodzicow
7. Mocdajnia — grupa
wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych
przemocy
domowej
Wynagrodzenia dla
realizatoréw, organizacja
szkolen, materialy
dydaktyczne, zakup
artykutéw spozywczych i
przemystowych.

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Rumi

I-XII
2025

169 155,00 z1

10.

Placéwka wsparcia
dziennego — Swietlica
socjoterapeutyczna

Prowadzenie placowki
wsparcia dziennego w
formie swietlicy
socjoterapeutycznej jako
kontynuacja projektu
finansowanego z
Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego
Wojewddztwa
Pomorskiego na lata
2014-2020.
Wynagrodzenia dla
realizator6w, materiaty
dydaktyczne, zakup
artykutéw spozywczych i
przemystowych.

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Rumi

I-XII
2025

200 000,00 zi

11.

Klub Integracji
Spotecznej w Rumi
wraz z Placowka
wsparcia dziennego —
$wietlica Zagdrzanka

Prowadzenie Klubu
Integracji Spolecznej w
Rumi jako kontynuacji

projektu unijnego.
Prowadzenie placéwki
wsparcia dziennego w
formie $wietlicy dla dzieci
i mtodziezy.
Wynagrodzenia dla

Miejski Osrodek Pomocy
Spoltecznej w Rumi

I-VI1
2025

300 000,00 zt

VII - X1I
2025

Kwota na 11
polrocze
zostanie

ustalona w
terminie
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realizatoréw i
pracownikéw, materiaty
dydaktyczne, zakup
artykulow biurowych,
spozywczych,
przemystowych i
wyposazenia, utrzymanie
budynku.

poZniejszym

12.

Ogrzewalnia —
tymczasowe miejsce
schronienia dla
uzaleznionych

Utworzenie miejsc
tymczasowego schronienia
w formie ogrzewaini dla 10

0s06b uzaleznionych w
kryzysie bezdomnosci,

umozliwiajacy im
interwencyjny bezpieczny

pobyt w ogrzewanych
pomieszczeniach.

Wynagrodzenie dla

realizatoréw

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Rumi

Fundacja ,,Z milosci”

I-11I
XI-XII
2025

63 711,00 zt

13.

Klub Zagébrzak

Prowadzenie profilaktyki
wychowawczej wérod
miodziezy trudnej
z Gminy Miejskiej
Rumia, polegajacej
na prowadzeniu zajeé
klubowych i sportowo-
rekreacyjnych z dzie¢mi
i mlodziezg
z osiedla Szmelta
1 okolic
w pomieszczeniach, przy
ul. Sobieskiego 10 w
Rumi.
Wynagrodzenie dla
realizatorow, zakup
energii elektrycznej,
zakup artykutow
biurowych,
spozywczych,
przemystowych i
wyposazenia.

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

I-XII
2025

112 064,00 zi

14.

Otwarty Konkurs Ofert
na realizacj¢ zadania
publicznego w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom
i patologiom
spotecznym

konkurs ofert na wybér
realizatora zadania
publicznego,
podpisanie umowy
na realizacje zadania,
sprawozdawczosé

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

Organizacje pozarzadowe

I- XII
2025

115 000,00 z1

15.

Wydawanie opinii
biegtych sadowych
orzekajacych
w przedmiocie
uzaleZnienia
od alkoholu

Kierowanie spraw
do biegtych sadowych
w celu wydania opinii
w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

I-XII
2025

10 000,00 zt
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Wdrazanie procedury

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki

zobowiazania do . . i Rozwigzywania I-XII
16. podjecia leczenia Optlaty sadowe i komornicze Pl‘OblCrIILéW Alkghoio‘YyCh 2025 13 000,00 zi
odwykowego oraz Przeciwdzialania
Narkomanii
Zespot Konsultacyjny:
prowadzenie rozméw
motywujacych
do podjecia leczenia, udzielanie
informacji
o dzialalnosci MKRPA,
rozpowszechnianie materialow
informacyjnych
o mozliwosciach uzyskania
pomocy, informowanie
0 zjawisku przemocy
w rodzinie
i mozliwos$ciach przeciwdziatania
jej, informowanie na temat
dostepu do dzialan
profilaktycznych, placowkach
leczenia
dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkéw odurzajacych, . .
kierowanie wnioskéw do sadu Petnomocnik Burmistrza
o przymusowe leczenie ?{S Profilaktyki
i Rozwigzywania
Miejska Komisja Zespot ds. kontroli punktéw szt;;nlx)c;;vegggzhg};\gch
17. Rozwiazywania sprzedazy alkoholu: Narkomanii T=XIT | 449 885,00 24
Probleméw przeprowadzenie kontroli, 2025
Alkoholowych w Rumi podejmowanie interwencji Przewodniczgca Miejskiej
w przypadku nieprzestrzegania Komisji Rozwiazywania
zasad Probleméw Alkoholowych
i warunkow korzystania w Rumi
z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojéw
alkoholowych tj. zakazu promocji
i reklamy napojow
alkoholowych, sprzedazy
alkoholu nieletnim, nietrzeZwym,
na kredyt lub pod zastaw
Zespot ds. rozpatrywania
wnioskow i realizacji
programow:
opiniowanie ztozonych
wnioskéw o wiaczenia zadan do
programu, opiniowanie i
wydawanie postanowien dot.
zezwolen
Wynagrodzenia dla
czlonkéw MKRPA
Szkolenia dla czionkéw Pelomocnik Burmistrza
Miejskiej Komisji Wybor realizatora szkolen, ds. Profilaktyki
18 Rozwigzywania podpisanie umowy na i Rozwiazywania 1-XII 17 000,00 zi
* i T i Probleméw Alkoholowych 2025 4
Probleméw realizacje szkolen oraz Przeciwdzialania
Alkoholowych Narkomanii
Materiaty . Zak_up ulotek Pelnomocnik Burmistrza
profilaktyczne z zakresu | informacyjnych, programy ds. Profilaktyki
19 przeciwdziatania multimedialne dot. i Rozwiazywania I-XIO 5000.00 zi
: alkoholizmowi i uzaleznien, broszury, Probleméw Alkoholowych 2025 WU Z
uzaleznieniom plakaty, testy sprawdzajace oraz Przec1wd21.z.ﬂama
behawioralnym wiedze, filmy Narkomanii
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Zakup ulotek

Peilnomocnik Burmistrza

Materialy informacyjnych, programy ds. Profilaktyki
50, | profilaktyczne z zakresu multimedialne dot. i Rozwigzywania I-XII 4 851.00 z1
: przeciwdziatania uzaleznieni, broszury, Probleméw Alkoholowych 2025 o2
narkomanii plakaty, testy sprawdzajace oraz l;]rj:lf;z‘;f:i?{ama
wiedze, filmy
RAZEM 2 068 166,00 z1

Srodki pochodzace z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach JedHOSfRO\V) ch o ilosci

Zadanie

i 1alnej napOJu meprzekrac

Dzmlama i

Odpow1e dzialno$¢
- za real 1zacj1;~'ﬂ

ot | Budzet
realizacji e

Punkt Konsultacyjny
ds. uzaleznien
i przemocy w rodzinie

Pomoc psychologlczna i
prawna dla mieszkancéw
Rumi, ktérzy doswiadczajg
probleméw zwigzanych z
problemem uzaleznien oraz
przemocg domowa.
Wynagrodzenie dla
pracownikéw i
realizatoréw, materialy
dydaktyczne, zakup
artykuléw biurowych,
spozywczych,
przemystowych i
wyposazenia, utrzymanie
lokalu.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rumi

I-XII
2025

734 868,00 z1

RAZEM

734 868,00 z1

Zadania dodatkowe niefinansowane z Gminnego Programu

Przewodniczaca Miejskiej

Udzial w grupnach Komisji Rozwigzywania
diagnos t%’CZE)lO Probleméw Alkoholowych
- w Rumi,
Procedura pomocowych, w ktorych - XII
1. Niebieskie K . przemoc jest polaczona Zesp6t Interdyscyplinarny 2025 0,00 zi
»Nieblesiie Karty z naduzywaniem alkoholu, ds. przeciwdziatania
wszczynanie procedury przemocy domowej w
RO i ’ Rumi przy Miejskim
»Niebieskie Karty Osrodku Pomocy
Spolecznej
Zapewnienie
bezpieczenstwa
mieszkaricom miasta, Pelnomocnik Burmistrza
poprzez proces zarzadzania ds. Profilaktyki
bezpieczenstwem, i Rozwigzywania
) Program ,,Rumia- w tym przeciwdziatanie Prztr’;zrgorl ﬁ&‘g;gi;’:gd‘ I-XII 0.00 i
: Bezpieczine Miasto” , pgtologiom w Narkomanii, 2025 ’
$rodowiskach otwartych,
stuzba zdrowia — Gminny Zesp6t
profilaktyka zdrowotna Zarzadzania Kryzysowego
i redukcja szkod w zakresie
uzaleznien
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Rozdzial VII
Finansowanie Programu

1. Zrodtem finansowania Gminnego Programu s3 $rodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Oplaty te stanowig dochéd gminy, ktory w calosci musi byé przeznaczony na realizacje
Gminnego Programu i nie moze byé przeznaczony na inne cele — zgodnie z art.182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Plan budzetu na 2025 r. z tzw. korkowego to 1 700 000,00 zl + nadwyzka.

2. Ustawg z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocjg
prozdrowotnych wyboréow konsumentéw wprowadzono zmiang do ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie nalozono optate dla przedsigbiorcy
zaopatrujgcego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300ml tzw. malpki. W zwigzku z tym 50% dochodu gmin, na terenie ktorych jest
prowadzona sprzedaz napojéow alkoholowych musi zosta¢ przeznaczona na dziatania
majgce na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Plan budzetu na 2025 r. z tzw. malpkowego to 500 000,00 zt + nadwyzka.

3. Zrédtem finansowania Gminnego Programu mogg by¢ takze:
1) $rodki uzyskane od innych jednostek samorzadu terytorialnego na podstawie odrebnych
porozumien,
2) $rodki pozyskane z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej,
3) srodki uzyskane w konkursach ogtoszonych przez inne instytucje.

: f ~ Rozdzialt VIIT
Momtorowame Gmmnego Programu Proﬁlaktykl i Problemow Alkoholowych oraz
'  Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia

Monitoring Gminnego Programu prowadzony bedzie na podstawie:

= zbierania danych statystycznych dotyczacych probleméw alkoholowych, uzaleznienia
od $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, w tym rowniez
przeciwdziatania przemocy domowej,

» gromadzenia danych o miejscach i formach pomocy dla oséb z problemem
alkoholowym, uzaleznienia od narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych na terenie
Gminy Miejskiej Rumia,

® wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem
uzaleznieniom na terenie Gminy Miejskiej Rumia,

= gromadzenia sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu,

= prowadzenia kontroli powierzonych zadan,

= dokonania oceny realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia.
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# Rozdzial IX : :
Zasady wynagradzanla czlonkow Miejskiej Komisji Rozwnqzywama Problemow '
Alkoholowych w Rumi :

1. Czionkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie.

2. Czlonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za posiedzenia, ktore odbywajg sie poza
obowigzkami stuzbowymi wynikajagcymi z zatrudnienia jej czlonkéw w jednostkach
organizacyjnych gminy miejskiej Rumia, instytucjach publicznych, czy organizacjach
z nimi wspolpracujgcych.

3. Posiedzenia og6lne cztonkéw komisji oraz cztonkowie komisji wchodzacy w skiad zespotu
ds. rozpatrywania wnioskdw i realizacji programow otrzymujg wynagrodzenie
za odbywajace si¢ posiedzenia Komisji, nie wigcej jak cztery razy w miesiacu, na ktoérych
opiniowane sg m.in. wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, wnioski o wigczenie
zadania do Gminnego Programu, analiza spraw biezacych i archiwizacja dokumentacji.
Wynagrodzenie za udziatl w posiedzeniu wynosi dla:

= Przewodniczgcego Komisji - 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg,

s Zastepcy Przewodniczacego Komisji — 7,5% minimalnego wynagrodzenia
za prace,

= Czlonka komisji — 5% minimalnego wynagrodzenia za prace.

4. Czlonkowie Komisji wchodzacy w sklad Zespolu Konsultacyjnego otrzymujg
wynagrodzenie za odbywajace si¢ posiedzenia, nie wigcej jak dwa razy w miesigcu, na
ktorych odbywajg si¢ m.in. dyzury i spotkania z osobami zgloszonymi do objecia
leczeniem odwykowym oraz osobami wspdtuzaleznionymi w celu motywowania
do podjecia leczenia odwykowego lub procedowania do zobowigzania do leczenia
odwykowego przez Sad. Wynagrodzenie za udziatl w posiedzeniu wynosi dla:

= Przewodniczacego Komisji — 15% minimalnego wynagrodzenia za prace,
=  Czlonka komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.

5. Cztonkowie Komisji wchodzgcy w sktad Zespotu ds. kontroli punktow sprzedazy alkoholu
otrzymujg wynagrodzenie za odbywajace si¢ posiedzenia podczas ktérych m.in. dokonujg
kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, analizuja o$wiadczenia
przedsigbiorcow.

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wynosi dla:
= Zastgpey Przewodniczacej Komisji — 12,5% minimalnego wynagrodzenia za prace,
s (Cztonka komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.

6. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji oraz
posiedzeniach Zespotu Konsultacyjnego, Zespotu ds. rozpatrywania wnioskow i realizacji
programoéw, Zespotu ds. kontroli punktéw sprzedazy alkoholu Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

7. Wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy wyplat sporzadzonej w oparciu o listg
obecnosci w terminie do dnia 15 - go nastepnego miesigca.

8. Koszty organizacji pracy komisji oraz szkolen, podrézy stluzbowych oséb wchodzacych
w sktad Komisji przystuguje zwrot kosztow udzialu w szkoleniach, konferencjach itp.,
ktore sa elementem podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci w obszarze profilaktyki
irozwigzywania problemow uzaleznien oraz zwrot kosztow dojazdu. i diet czionkow
Komisji zwigzanych z pefnieniem funkcji cztonka Komisji pokrywane sg ze srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na 2025 r. zgodnie
z obowigzujgcymi regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztow podrozy pracownikom
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rumi. Decyzje o skierowaniu na szkolenie
podejmuje Przewodniczaca Komisji.
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9. Sposob realizacji zadan, organizacje wewnetrzna i tryb pracy Komisji okresla Regulamin
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi wprowadzony
Zarzgdzeniem Burmistrza Miasta Rumi.

Rozdzial X
Postanowienia koncowe

1. Opracowywanie, realizacja 1 koordynacja gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest
zadaniem statutowym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi (§5 pkt 2 w zw.
z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi wprowadzonego
Uchwata Nr I11/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. Urz. Woj.
Pomor. z 2024 r., poz. 3005).

2. Realizacje i koordynowanie dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia
na 2025 r. powierza sie¢ Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

. Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2025 r. do dnia 31.12.2025 r.

. Nadz6r nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Miasta Rumi.

. Burmistrz Miasta sporzadza corocznie raport z wykonania i efektéw realizacji Gminnego
Programu za dany rok. Raport ten Burmistrz Miasta przedklada Radzie Miejskiej Rumi
w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktdrego dotyczy raport.

6. Burmistrz Miasta sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktdre wynikajg z Gminnego Programu, i przesyla ja do tegoz Centrum w terminie
do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

AW
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz.
1939 ze zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan
wilasnych gminy. Realizacja powyzszego zadania prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalanego przez radg gminy. Na 2025 rok przyjmuje si¢ do realizacji program okreslony w
zalgczniku do niniejszej uchwaly. Opracowywanie, realizacja i koordynacja gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest
zadaniem statutowym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi (§5 pkt 2 w zw. z §1 pkt 14
Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi wprowadzonego Uchwatg Nr 111/23/2024
Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. Urz. Woj. Pomor. z 2024 r., poz. 3005).

Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaly uznaje si¢ za zasadne.

Projekt uchwaty przedktada Burmistrz Miasta Rumi.
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